


















Aktivitéit / Activité Méi Infoen / Plus d’infos

Trëppeltour / Randonnée

Dir sidd eleng ze Fouss ënnerwee? Schléisst Iech eis un! Eis Weeër
féieren duerch d'Regioun a si ca. 5 bis 7 km. Heibäi kenne mir
gemittlech Kosettercher halen an eis austauschen. Kommt mat,
zesumme mécht et duebel sou vill Spaass.

Vous marchez seuls ? Rejoignez notre groupe ! Nos chemins à
travers la région sont d'environ 5 à 7 km. Ici nous pourrons
calmement faire la causette. Venez, ensemble c'est deux fois plus
agréable.

        Méindes / Lundi

           28.04 - 14.07   
           9h30 > 11h30
           Club Aktiv Plus An der Loupescht
           Treffpunkt bei der Umeldung /
           point de rdv lors  de l’inscription
           fest Schong, Gedrénks /
           chaussures fermées, boissons
           Gratis / gratuit
           Bis Freides virdrun /
           jusqu’au vendredi  précédant

Petanque / Pétanque

Mir brénge Leit zesummen, déi Freed a Spaass um Petanque
spillen hunn. Gesellt Iech dësem Grupp dobäi, ob dir Hobbyspiller
sidd, schonn ëmmer eng Kéier Petanque ausprobéiere wollt oder
e geübte Spiller sidd, jiddereen ass häerzlech wëllkomm!

Nous réunissons des gens qui apprécient de jouer ensemble à la
pétanque. Que vous soyez débutant ou joueur expérimenté, ou
que vous avez toujours voulu essayer la pétanque, tout le monde
est le bienvenu dans ce groupe.

          Dënschdes / Mardi

           22.04 - 26.08
           9h30 > 11h30
           Equipe Club Aktiv Plus An der Loupescht
           Treffpunkt bei der Umeldung /
           point de rdv lors de l’inscription
           Partie ass Wiederofhängeg /
           partie dépend de la météo
           Gratis / gratuit
           Bis Freides virdrun /
           jusqu’au vendredi précédant

Nordic Walking Am Mëllerdall / Nordic Walking au Mullerthal

Begleet eis op eisen Nordic Walking Tier duerch de Mëllerdall. Mir
trëppelen an 2 Stonnen an engem ugepassten Tempo duerch eis
schéi Regioun. Profitéiert vun der Beweegung un der frëscher Loft
a schléisst Iech dësem Grupp un.

Accompagnez-nous lors de nos randonnées de marche nordique
à travers le Mullerthal. Nos tours de 2 heures à rythme adapté
nous amènerons à travers notre belle région. Profitez de cette
activité au grand air et rejoignez ce groupe.

        Mëttwoch / Mercredi

          23.04 - 09.07
          9h30 > 11h30
          Equipe Club Aktiv Plus An der Loupescht
          Treffpunkt bei der Umeldung /
          point de rdv lors de l’inscription
          Nordic Walking Bengelen, ugepasste Gezei, fest     
          Schong, Gedrénks /
          batons de Nordic Walking, vêtements adaptés,    
          chaussures fermées, boissons
          +/- 8 km
         Paus: Schoulvakanz / pause: vacances scolaires
         Gratis / gratuit
         Bis Freides virdrun /

jusqu’au vendredi précédant

Keelen / Jeu de quilles

Mir treffen eis reegelméisseg op de Pisten an der Regioun fir eng
Partie Keelen ze spillen a mat e bëssi Gléck ginn och emol „Alle
Néng“ gespillt. Ob Ufänger oder Hobby-Spiller, jiddereen ass
wëllkomm op dëse lëschtegen Momenter.

Nous nous donnons rendez-vous sur les pistes de la région pour
jouer aux quilles. Que vous soyez débutant ou avancé, tout le
monde est le bienvenu à ces bons moments de divertissement.

         Mëttwoch / Mercredi

          09.04 - 27.08
          16h00 > 18h30
          Equipe Club Aktiv Plus An der Loupescht
          Op Ufro / sur demande
          Käschten op der Platz ze bezuelen /
          frais à régler sur place

Reegelméisseg Aktivitéiten

































Méindes Aktivitéiten Méi Infoen

9h30 > 11h30 Trëppeltour p. 10

10h30 > 11h30 Badminton

14h00 > 17h00 Bobo’en vum Alter p. 27

15h00 > 16h00 Gemittleche Spadséiergang p. 17

Dënschdes

9h30 > 11h30 Petanque p. 10

10h00 > 11h00 Sëtzgymnastik p. 20

14h00 > 17h00
Dageswanderung Klangwee

Houschent
p. 29

14h00 > 15h30 Visitt Aquatower Bäertref p. 28

Mëttwochs

9h30 > 11h30 Nordic Walking p. 10

Donneschdes

9h00 > 10h00 Yoga p. 23

10h00 > 11h30 Badminton

10h00 > 15h00 Broutbakatelier p. 30

10h30 > 11h30 Seniore Kraaft-Training p. 24









































WEEKLY PLANNER

DIGITALWOCHDIGITALWOCH






































