














Mittwoch / Mercredi

Montag / Lundi Montag / Lundi Dienstag / Mardi

Montag & Donnerstag
Lundi & Jeudi

Mittwoch / Mercredi

Regelmäßige Aktivitäten
Activités régulières

Wanderung  
Randonnée

14.09 - 09.11
  9h30 > 11h30

Handarbeitstreff
Travaux manuels

14.09 - 16.11
  15h30 > 17h30

Boule
Pétanque

15.09 - 27.10
   9h30 > 11h30

Nordic Walking
Müllerthal

16.09 - 11.11
    9h30 > 11h30

Kegeln
Jeu de quilles

16.09 - 09.12
16h00 > 18h30

Badminton

14.09 - 17.12
10h00 > 11h30

Weitere Informationen und Anmeldung
Plus d’informations et inscription :
T.: 2755-3395 / club-loupescht@croix-rouge.lu

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!
Venez nous rejoindre, nous nous réjouissons de vous accueillir !

Regelmäßige Aktivitäten
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Mittwoch / Mercredi

Wanderung  
Randonnée

14.09 - 09.11
  9h30 > 11h30

Handarbeitstreff
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14.09 - 16.11
  15h30 > 17h30

Boule
Pétanque

15.09 - 27.109 - 2709 - 27 0
   9h30 > 11h30

Nordic Walking
Müllerthal

16.09 - 11.11
    9h30 > 11h30

Kegeln
Jeu de quilles

16.09 - 09.12
16h00 > 18h30

Badminton

14.09 - 17.1277
10h00 > 11h30

Weitere Informationen und Anmeldung
Plus d’informations et inscription :ff
T.: 2755-TT 3395 / club-loupescht@croix-rouge.lu

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!
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Avec le soutien de

Prix de l’inclusion numerique 2026

CAPy - das gemeinsame Projekt der 5 Club Aktiv Plus von Help.

CAPy wird unter anderem folgende Funktionen bieten:
das Aktivitätsprogramm der Club Aktiv Plus einsehen
aktuelle Informationen und Neuigkeiten entdecken
sich online für Aktivitäten anmelden
den Club einfach kontaktieren

Das Beste daran?
Sie können die App aktiv mitgestalten!

Interesse? Dann melden Sie sich schon jetzt bei uns.
Die Workshops finden voraussichtlich ab März statt.

CAPy – le projet commun des 5 Clubs Aktiv Plus de HELP

CAPy proposera notamment les fonctionnalités suivantes :
consulter le programme d'activités des Club Aktiv Plus
découvrir les dernières informations et actualités
s'inscrire en ligne aux activités
contacter facilement le club

Le meilleur dans tout ça ?
Vous pouvez contribuer au développement de l'application !

Intéressée ? Alors contactez-nous dès maintenant.
Les ateliers devraient commencer à partir du mois de mars.

Mehr Infos/

CAPy



























CLUBAKTIV PLUS
ANDER LOUPESCHT

2026

19.09 GENERATIOUNSFEST
BEEFORT

ON TOUR

07 +
08.11

HAUPESCHFEST
BERDORF

27.11

28 +
29.11

04 -
06.12

BETZDER
CHRËSCHTMAART

CONSDORF
CHRËSCHTMAART

CHRËSCHTMAART
OPDERMILLEN
AMMËLLERDALL

T19.09 GENERARR TAA IOUNSFESTSS
BEEFORTRR

07 +
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BERDORF

27.771. 1 BETZDER
CHRËSCHTMAAAA RTRR

28 +
29.1. 1

CONSDORF
CHRËSCHTMAAAA RTRR

0 Ë04 -
06.1. 2

CHRËSCHTMAAAA RTRR
OPDERMILLEN
AMMËLLERDADD LL















Date /
Datum

Activité /
Aktivität

Horaire /
Uhrzeit

Lieu /
Ort

Détails & Inscriptions /
Details und Anmeldung

28.09 TAI CHI 09.30-10.30 /
10.30-11.30

ESCH/ALZETTE T.: 2755-3390

29.09 OKTOBERFEST 17.00-20.00 JUNGLINSTER T.: 2755-3395

30.09
Excursion

SAARSCHLEIFE
9.30-17.00 NIEDERANVEN T.: 2755-3840

01.10 Visite LONGWY 8.00-18.00
REDANGE T.: 2755-3370

02.10
Visite VICTOR HUGO

Musée
13.00-17.00 WASSERBILLIG T.: 2755-3660

Club Aktiv
Plus

Journée Internationale des Personnes Agées

octobre / Oktober

Semaine d’activités / Aktivitätenwoche
  Club Aktiv Plus HELP

Renseignez-vous auprès de chaque club pour les inscriptions et informations
supplémentaires

Für die Anmeldung und weitere Informationen, wenden Sie sich an den
jeweiligen Club

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES:

1 2026

Semaine d’activités / Aktivitätenwoche
Club Aktiv Plus HELP
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Detatt ilsll und Anmeldung
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supplémentaires
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Freier Eintritt –
Anmeldung empfohlen

Besuchen Sie uns

An diesem Tag können Sie :

Help lädt Sie zu einem Präventionstag rund um das ICOPE
Programm der Weltgesundheitsorganisation ein. Ziel ist es,
Anzeichen von Gebrechlichkeit frühzeitig zu erkennen und
Ihre Selbstständigkeit zu erhalten.

20.10.2026 14:00 bis 18:00

Ihren Gesundheitscheck
durchführen

Nützliche Informationen
erhalten

Unsere Stände
besuchen und unsere
Teams kennenlernen

Gut altern heißt, früh handeln

Club-loupescht@croix-
rouge.lu

27 55 33 95

Centre Culturel Am
Duerf Junglinster

Help lädt Sie zu einem Prärr ventionstat g rund um das ICOCC PE
Prorr grarr mm der Weltll gtt esundheitstt orgr agg nisation ein. Ziel ist es,
Anzeichen von Gebrer chlichkeit frff ühzeitig zu erkennen und
Ihrer Selbststt tät ndigkeit zu erhaltll en.

An diesemTaTT ga kök nnen Sie :

Ihren Gesundheitstt check
durchführen

Nütztt liche Infoff rmationen
erhaltll en

Unsere Stände
besuchen und unsere
TeTT ams kennenlernen

An diesemTaTT ga kökk nnen Sie :

Freier Eintritttt –
Anmeldung empfoff hlen Club-loupescht@croix-

rouge.lu

27 55 33 95



















Helfen Sie uns bei den Vorbereitungen
für unsere Weihnachtsmarktstände
Aidez-nous aux préparatifs pour
nos stands de marché de Noël

Kekse, Gewürzmischungen, usw.

KREATIVATELIER LICHTERKETTEN
ATELIER CRÉATIF « GUIRLANDES LUMINEUSES »

WEIHNACHTSGRÜßE AUS DER KÜCHE
VŒUX DE NOËL DE LA CUISINE

Lichterkette mit Tannenzapfen

10 € pro Workshop, inkl. 1 Artikel

WEIHNACHTS-WORKSHOPS
ATELIERSDENOËL

H lf Si b i d V b i

Kekse, Gewürzmischungen, usw.

VŒUX DE NOËL DE LA CUISINE

Lichterketttt e mit Tannenzapfen

ATETT LEE IEII REE SDENONN ËLËË
Helfen Sie uns bei den Vorbereitungen
für unsere Weihnachtsmarktstände

réparatifsff pour
rché de Noël

ATETT LEE IEREE CRÉAÉÉ TITT F « GU

p, inkl. 1 Artikel

Aidez-nous aux p
nos stands de ma

10 € pro Worksho

UIRLANDESEE LUMINEUSESEE »
KREATIVATELIER LICHTERKETTTT EN

WEIHNACHTSGRÜßE AUS DER KÜCHE






























